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Bolnicar negovalec

Nega in oskrba - M1

VS: Pomoc pri zivljenjskih aktivnostih

Ugotavljanje potreb varovanca pri zivljenjski aktivhosti osebna higiena in oblaéenje
Opazovanje sprememb na kozi in vidnih sluznicah
Pomo¢ varovancu pri izvajanju osebne higiene in oblac¢enju na razli¢ne nacine

POMOC PRI ZIVLIENJSKI
AKTIVNOSTI OSEBNA HIGIENA
IN OBLACENJE

ﬁ POVZETEK

Gradivo Pomoc pri zivljenjski aktivnosti osebna higiena in oblacenje govori o pomenu osebne
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CILJI UCNE ENOTE

Potreba po osebni higieni je pomembna zivljenjska potreba vsakega ¢loveka. Problem
nastane, ko ¢lovek sam ne more poskrbeti za osebno higieno in je odvisen od tuje pomoci. Ker gre
za poseg v intimnost ¢loveka, je izvajanje osebne higiene povezano z ob¢utkom sramu. Prav tako
sta pomembna oblacenje in osebna urejenost. Ali si se ze vprasal-a:

- zakaj sta pomembni osebna higiena in urejenost;

- kako pomagamo varovancu, ki sam ne more poskrbeti za osebno higieno in
urejenost;

- na katere spremembe na kozi smo pozorni pri izvajanju osebne higiene;

- kako poskrbimo za zasebnost in intimnost varovanca pri izvajanju osebne
higiene;

- na kakSne nacine lahko izvajamo osebno higieno;

- kako izberemo primerno oblacilo in pomagamo varovancu pri oblacenju in
sla¢enju?
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¥ PRIZADETO SAMOSPOSTOVANJIE

Celo stran telesa sem imela hromo in na zacetku si nisem mogla ni¢ pomagati. Obracali so
me, kot da sem Zoga. Vse sem morala poslusati — kako ne morejo dvigati, kako jih boli kriz,
vmes so se pogovarjali, kam bo kdo odsel na dopust, kam med vikendom, kaj bodo poceli
zvecer ... Neko popoldne mi je uslo, ker nisem dobro cutila. V plenico! Saj sem imela
plenico. Ko so prisli naokrog z vozickom, sem rekla, da mi je usSlo blato. Zdravstveni
delavec je samo malo odkril odejo, pogledal plenico, me spet pokril in brez besed odsel.
Mislila sem, da se bodo z vozi¢kom vrnili, da morajo prej urediti koga drugega. Pa jih ni
bilo vec€ nazaj.

Kmalu po tistem mi je sestra prinesla vecerjo. Rekla sem, da ne bom jedla. Sestra je brez
besed odsla, ni je zanimalo, zakaj no¢em jesti. Prisla je druga sestra in rekla, da moram
vecerjati. Tudi njej sem rekla, da ne bom. Zunaj so me zatozile zdravniku. Prisel je v sobo
in me zacel oStevati: »Gospa, kaj pa mislite, vi morate vecerjati, saj imate sladkorno! Tudi
insulin ste dobilil« takrat sem ze skoraj v solzah zavpila: »Kako naj vecerjam , ¢e sem vsa
umazana?!« Sele po zdravnikovem posredovanju so me uredili. Potem so rekli, da niso
slisali, kaj sem pri njihovem obhodu rekla.

Povzeto po: Jana Smitek, Raje imam bolnike, ki so zahtevni

Zakaj varovanka ni hotela vecerjati?

Kako bi poskrbel-a za dobro pocutje varovanke, ki je nehote odvajala v plenico?
Katere pristojnosti ima bolni¢ar negovalec pri izvajanju osebne higiene varovanca?
Ali se z opustitvijo izvajanja osebne higiene Skodi varovancu? Pojasni.
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POMOC VAROVANCU PRI IZVAJANJU OSEBNE
HIGIENE

Pomen osebne higiene za varovanca

Osebna higiena je pomembna za vsakega posameznika. Z umivanjem
odstranjujemo s koze izlocke, kot so znoj, loj, odmrle celice koze, urin ter
blato,in druge Skodljive snovi, kot je umazanija.

Z umivanjem krepimo in utrjujemo kozo. Z vodo in mehani¢nimi drazljaji
pospesujemo prekrvavitev koze in s tem tudi preprecujemo nastanek razjed

zaradi pritiska. \mm)

Z umivanjem dosezemo boljSe fizi€no in psihi¢no pocutje varovanca (je bolj

. . . Zakaj je
zdrav, urejen, vesel, sproscen in zadovoljen).
AU : : : - pomembna
K osebni higieni spada tudi uporaba primerne kozmetike, s katero Cistimo, sl
prehranjujemo in zascitimo kozo. Pomembno je tudi urejanje pric¢eske, brkov higiena?

in brade pri moskih, skrb za urejene nohte in primerna obleka ter obutev.

Osebni bivalni prostor negibljivega varovanca je pogosto omejen na majhno
povrsino, ki jo sestavljajo njegova postelja, no¢na omarica in stol. Ti predmeti
in prostor so njegova dnevna soba, jedilnica, spalnica in kopalnica.

Izvajanje osebne higiene je intimne narave in vsak si jo Zeli izvajati sam.
Odvisnost pri izvajanju osebne higiene je neprijetna in zahteva od varovanca
in bolniCarja negovalca veliko razumevanja, tenkocutnosti, obzirnosti in
spoStovanja.

Dotik

Varovanec se mora pri negi pustiti tudi dotikati. BolniCar mora pri tem
razlikovati med rutinskim delom in zavednim dotikom. Vedno je pomembno,
da to delamo obzirno in da spostujemo dostojanstvo varovanca.

Nega pomeni dotikanje in dotikanje pomeni blizino. Doloceno razdaljo pa
moramo vselej ohraniti zaradi zagotavljanja zasebnosti in spoStovanja
varovanca kot tudi bolnicarja negovalca.

Dotik pri negi telesa se lahko razume napacno. Najenostavneje je, da
oskrbovance neguje oseba moskega spola, oskrbovanke pa oseba zenskega
spola. Vendar to ni vselej mogoce. Na vsak nacin pa morata biti varovanec in
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varovanka med nego sproti seznanjena z njenim potekom, vse dejavnosti pa
morajo biti izpeljane natan¢no in zanesljivo.

Obcutek sramu

Nekateri varovanci se sramujejo, ¢e so goli, Cutijo se razgaljene in
izpostavljene. Obcutek sramu je socialno pogojen, povezan z osebnim
dostojanstvom in nedotakljivostjo intimnega obmodcja. Ce ta oblutek
prizadenemo, prizadenemo s tem tudi ¢lovekovo dostojanstvo. Zato je nujno,
da upostevamo intimno obmocje varovanca.

Tudi seksualnost ima pri negi svojo vlogo. Seksualnost je del ¢loveskega bitja
in ima veliko oblik izraznosti. V razli¢nih kulturah se moralne norme zelo
razlikujejo.

Tabu obmocje

Pri negi se pogosto ne moremo izogniti temu, da se dotaknemo tudi predelov
telesa, ki so normalno tabu. Razdelimo ji na naslednja obmocja:

Socialno obmocdje

Sem spadajo dlani, roke, rame in hrbet. Tu so dotiki dovoljeni.

Predeli, za katere se lahko dogovorimo

To so usta in zapestje. Varovanca pred dotikom (npr. pri negi ust) o tem
obvestimo.

Intimno obmocje

Zajema obraz, vrat, prsni ko§ in trebuh pri leZecih varovancih. Preden se
varovanca dotaknemo, ga vprasamo za dovoljenje.

Zelo intimno obmocje

To je genitalni predel: spolovilo pri moSkem in pri Zenski. Tu moramo ravnati \un)
z obcutkom in obzirno.

Kako poskrbis
za zasebnost
Nujno je, da upostevamo zasebnost varovanca: varovanca pri
) ) izvajanju
Potrkajmo, preden vstopimo v sobo! osebne
Pri negi telesa uporabimo zaslon! higiene?

Odej nikoli ne odstranimo brez predhodnega obvestila!

Pri negi celega telesa odkrijemo samo toliko telesa, kolikor je nujno potrebno!
Nicesar, kar pripada varovancu, ne smemo odvre¢i, ne da bi ga prej vprasali za
dovoljenje; to velja tudi za Casopise, revije in uvele roze!

Ce moramo nekaj vzeti iz noéne omarice, predala ali omare varovanca, ga
moramo prej vprasati za dovoljenje!

Za osebne razgovore, npr. z zdravnikom ali duhovnikom, varovancu
priskrbimo prosto sobo ali pa sostanovalca prosimo, da za ta Cas sobo zapusti.

4
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Opazovanje kozZe in vidnih sluznic

Pri izvajanju osebne higiene opazujemo splosno pocutje varovanca, predvsem
pa moramo biti pozorni na stanje koze in vidnih sluznic.

Opazujemo barvo koze, pri Cemer smo pozorni na spremembe, kot so bledica,
modrikavost, rdeCina ali rumena obarvanost koze. Pozorni moramo biti na

kakr$nekoli izpuscaje, liSaje, mehurje, bradavice, materina znamenja in ]
poskodbe koze, kot so brazgotine, praske, odrgnine, manjSe ali vecje rane. Pri Na katere
otipu koze lahko zaznamo spremembe v napetosti koze, kot so otekline, lahko spremembe
otipamo manjSo ali ve¢jo bulo in podobno. Nikoli ne smemo zanemariti koze in vidnih
srbenja koze ali drugih ob¢utkov, ki jih navaja varovanec. sluznic smo
Razli¢ne spremembe na koZi so lahko pokazatelj dolo¢enega obolenja v telesu. pozorni pri
osebni higieni
varovanca?

Opazujemo tudi spremembe nohtov, zlasti spremembe oblike in barve, npr.
modrikavost nohtov. Nohti se lahko lomijo, lahko pa so pretirano zadebeljeni.

Pozorni smo tudi na pretirano izpadanje las.

Pri opazovanju vidnih sluznic smo pozorni na barvo ustnic: ali so lahko
primerno obarvane ali je opazna modrikavost? Lahko se pojavijo razpoke v
ustnih kotih ali kakr$nikoli drugi izpu§¢aji in spremembe.

Pri izvajanju higiene ustne votline in zob opazujemo stanje sluznice v ustni
votlini, ki je normalno bledo roznata. Pozorni smo na kakr$ne koli obloge v
ustni votlini, na pordelost ter oteklino ustne sluznice, izpuscaje, ranice in na
primerno vlaZnost ustne votline.

Vsako spremembo na kozi, nohtih, laseh in vidnih sluznicah sporo¢imo
odgovorni medicinski sestri ali zdravniku.

Osebna higiena varovanca zajema:

— higieno ustne votline, zob in zobne proteze,

—umivanje telesa do pasu: obraza, prsnega in trebusnega dela ter hrbta,
— umivanje rok in nego nohtov,

— umivanje nog in nego nohtov,

— intimno nego,

—nego las in glave,

—nego brkov in brade.

Osebno higieno varovanca izvajamo individualno glede na njegove
sposobnosti gibanja in zdravstveno stanje. Vedno najprej ugotovimo, kaj lahko
varovanec naredi sam. Pri izvajanju osebne higiene varovanca spodbujamo, da
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¢imvec naredi sam, bolniCar negovalec pa naredi tisto, ¢esar varovanec sam ne
more narediti.

Vedno se pogovorimo z varovancem, kakSne so njegove navade glede
umivanja, kopanja, prhanja ali umivanja las. Ugotovimo tudi, katere
pripomocke za osebno higieno ima varovanec sam oz. katere potrebuje.

Osebno higieno varovanca izvajamo v:
— kopalnici pod prho ali v kopalni kadi,
— v postelji, kjer naredimo posteljno kopel, kadar je varovanec negibljiv.

POMNI!
Osebna higiena varovanca je zelo obcutljivo podroc¢je. Vsak bi jo izvajal sam,

¢e bi mogel. Ker varovanec tega ne zmore, se pocuti odvisnega in nemoc¢nega.
Zato moramo paziti, kako pristopimo k izvajanju osebne nege. Nikoli ne
pristopimo ukazovalno, temve¢ varovanca spodbujajmo in se poskusajmo
vZiveti v njegovo stanje.

Varovancu je nelagodno in ga je sram, ko se mora sle¢i pred drugimi,
predvsem pa ga je strah padca, poskodb in prehlada.

Poskrbimo, da bosta strah in nelagodnost ¢im manjSa. Obnasajmo se
spostljivo, poskrbimo za varnost in toploto (prepre¢imo prepih).
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Higiena ustne votline in zob

- Higiena ustne votline je zelo pomembna. Zobje imajo pomembno
vlogo pri govoru, prehranjevanju in videzu posameznika.
Ali si se ze vprasal-a:

kako vplivajo zobje na prebavo hrane, govor in dobro pocutje;
zakaj je pomembna higiena ustne votline;

kako skrbimo za zdravje ustne votline in zob;

kako se pocuti varovanec, ko mu izvajas ustno nego?

Redna higiena ustne votline in zob omogoca zdrave zobe in dlesni ter zdravo
in nemoteno prehranjevanje.

Z rednim izvajanjem ustne higiene preprecujemo nastanek zobnih oblog, ki
povzroc¢ajo nastanek zobnega kamna in zobne gnilobe. Vzdrzevati moramo
vlazno sluznico ustne votline in psihofizi¢no udobje varovanca.

Higieno ust in zob opravlja varovanec sam, ¢e tega ne zmore, pa jo opravlja s
pomocjo bolni¢arja negovalca.

Varovanca spodbujamo k rednemu umivanju zob vsaj dvakrat dnevno oz. po
vsakem obroku.

Z rednim umivanjem zob odstranimo zobne obloge in ostanke hrane.
Pomembno je, da dobro ocistimo vse zobne povrSine in da ne poskodujemo

dlesni.

Pravilna tehnika umivanja zob g

— Zobno Scetko nastavimo na zob, kjer se zob stika z dlesnijo, pod kotom 45 . .
stopin; Opisi pravilno

tehniko

— Potege izvajamo proti grizni ploskvi zoba, in sicer na zgornji Celjusti od umivanja zob.

zgoraj navzdol, na spodnji pa od spodaj navzgor. Drzimo se pravila: potege
izvajamo od rdecega (dlesen) k belemu (zob).

— Umivati zaCnemo zgornje zobe od zadnjih proti sprednjim, najprej zunanjo in
nato $e notranjo povrsino zob.

— Grizno ploskev zob oc€istimo s kroznimi gibi, najprej zgornje in nato Se
spodnje zobe.

— Umivanje zob naj traja od tri do pet minut.
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Higiena zdrave ustne votline pri gibljivem varovancu

Higieno ustne votline varovanec izvaja v kopalnici ali v sobi pri umivalniku.
Kadar to ni mogoce, jo izvaja v postelji, kjer ga vedno namestimo v sedeci
polozaj.

PRIPRAVA IZVAJALCA

Izvajalec si umije roke, jih razkuzi ter si nadene rokavice.

PRIPRAVA PRIPOMOCKOV

Razkuzimo posteljno mizico.
Na pladnju, ki je prekrit s stanicevino, si pripravimo:
- kozarec s toplo vodo (kozarec za enkratno uporabo),
- zobno Sc¢etko,
- zobno pasto,
- ledvicko,
- za$¢ito za varovanca,
- papirnate robcke ali stanicevino,
- rokavice.

PRIPRAVA PROSTORA
Zapremo okna in vrata.
Razkuzimo in namestimo posteljno mizico.

PRIPRAVA VAROVANCA

Varovancu razlozimo, kaj bomo delali. Po potrebi mu predstavimo tudi
postopek dela in ga prosimo za sodelovanje.

Namestimo ga v udoben sede¢ ali polsede€ polozaj ter namestimo zascito.

IZVEDBA

e Varovanca namestimo v udoben sede¢ polozaj.

e Zascito polozimo ez prsni kos.

e Na posteljno mizico poloZimo pripravljeni material na pladnju.

e Nataknemo si rokavice za enkratno uporabo.

e Na ovlazeno S¢etko iztisnemo priblizno centimeter zobne paste in jo
ponudimo varovancu.
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e Varovanec si splakne ustno votlino in tekoc¢ino izpljune v ledvicko.

e Varovanec si umiva zobe sam ali mu jih umivamo mi po opisani
metodi.

e Po umivanju zob si varovanec temeljito splakne ustno votlino.

e S papirnatimi robci se obriSe okoli ust.

UREDITEV VAROVANCA
— Odstranimo zascito.
— Varovanca namestimo v udoben polozaj.

UREDITEV PRIPOMOCKOV
Pripomocke pospravimo na svoje mesto:
- zobno S¢etko speremo, jo skupaj z zobno pasto pospravimo v toaletno
torbico in damo v no¢no omarico;
- ledvic¢ko spraznimo in jo odvrzemo v kos;
- kozarec za enkratno uporabo odvrzemo,
- razkuzimo pladenj in posteljno mizico.

UREDITEV PROSTORA
Sobo prezracimo in uredimo.

UREDITEV 1IZVAJALCA
— Snamemo rokavice in si razkuzimo roke.
— Zabelezimo opravljeno delo.

POMNI!

Spiranje ustne votline je mogoce samo pri varovancu, ki je pri polni zavesti in
ima ohranjen poziralni refleks. Pri motnjah zavesti obstaja nevarnost
aspiracije.

Nalozba v vaso prihodnost
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Umivanje zobne proteze

Pozanimamo se, ali ima varovanec zobno protezo. V ustni votlini z zobno protezo je
veC povrsin in Spranj, v katerih se zadrzujejo ostanki hrane, zato je pomembna redna
higiena ustne votline, zob in zobne proteze.

POMNI!

Ciscenje zobne proteze z obiCajno zobno pasto ni primerno, Se posebno ne z
zobno pasto, ki ima dodane snovi za beljenje zob, ker le-te zobno protezo
poskodujejo.

Za cisCenje zobne proteze se priporoca tekoce milo ali detergent in mehka
zobna $cetka. Poleg mehanskega ciSCenja je priporocljiva uporaba tablet za
CiSCenje zobne proteze, ki jih raztopimo v vodi in vanjo za dolocen cas
potopimo protezo. Tablete za ¢iS¢enje zobne proteze delujejo antibakterijsko in
dezinfekecijsko ter preprecujejo nalaganje zobnega kamna.

Zobno protezo vedno dobro speremo, preden jo damo varovancu v usta.
Ucinkovito je tudi namakanje snemne proteze preko noci v desetodstotnem
vinskem kisu, ki raztaplja trde obloge in preprecuje glivicne infekcije.

PRIPRAVA IZVAJALCA

Umijemo si roke in jih razkuzimo. Uporabimo nepremocljiv predpasnik za enkratno
uporabo in zaS¢itne rokavice.

PRIPRAVIMO NASLEDNIJE PRIPOMOCKE:
- mehko zobno §cetko in teko€e milo ali detergent,
- posodico za zobno protezo, ki mora biti neprozorna ter oznacena z
imenom in priimkom varovanca ter Stevilko njegove sobe,
- rokavice,
- ledvicko in kos,
- kozarec z mla¢no vodo,
- papirnate brisacke,
- nepremocljiv predpasnik za enkratno uporabo.

10
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PRIPRAVA PROSTORA

Zobno protezo Cistimo v kopalnici, ¢e je to le mogoce, sicer pa opravimo

Vv v

¢is€enje zobne proteze diskretno ob umivalniku v bolniski sobi.

PRIPRAVA VAROVANCA

Varovancu povemo, kaj bomo delali.

Sam si odstrani zobno protezo in jo odloZi v posodico z vodo.

Varovancu, ki si lahko sam ocisti zobno protezo, prinesemo potrebne
pripomocke na pladnju in jih odlozimo na posteljno mizico. UpoStevamo tudi,
da mnogi pri tem opravilu ne Zelijo biti opazovani.

Slikal: Umivanje zobne proteze

IZVEDBA

— Varovanec si vzame zobno protezo iz ust in jo odloZi v posodico z vodo.

— Pladenj s potrebnimi pripomocki in posodico z zobno protezo odlozimo na
poli¢ko nad umivalnikom ali na drugo ¢isto odlagalno povrsino (lo¢imo ¢isti in
necisti del).

— Nadenemo si predpasnik za enkratno uporabo in zaS¢itne rokavice.

— Na zobno §¢etko nanesemo zobno pasto.

— Najprej umijemo pokrovéek posodice za zobno protezo in ga obrnjenega
odlozimo na pladen;.

— Zobno protezo skrbno o€istimo z zobno $¢etko pod teko¢o mlacno vodo.

— Ocisceno zobno protezo odlozimo na pokrovcek.

— Umijemo posodico in jo napolnimo s hladno vodo.

WV v

— Ocisceno zobno protezo odlozimo v posodico z vodo.
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— Po potrebi obriSemo posodico s papirnato brisacko.
— Snamemo rokavice in predpasnik ter si roke razkuzimo.

UREDITEV VAROVANCA

Preden varovancu ponudimo zobno protezo, naredimo ustno nego. Varovanec
naj si dobro splakne ustno votlino.

UREDITEV PRIPOMOCKOV

— Pripomocke pospravimo na svoje mesto.

— Pripomocke za enkratno uporabo zavrzemo.
— Razkuzimo pladenj in posteljno mizico.
UREDITEV PROSTORA

Prezra¢imo in uredimo sobo.

UREDITEV IZVAJALCA

— Odstranimo predpasnik in rokavice.
— Razkuzimo si roke.
— Zabelezimo opravljeno delo.

POMNI!

Nezavestnemu varovancu zobno protezo odstranimo.

Ww W

zlomimo ali kako drugace poSkodujemo. Deformirana proteza se varovancu ne
prilega ve¢ pravilno in mu povzroca tezave.

Zobne proteze ne smemo umivati z vroco vodo, ker vroca voda lahko okvari
material.

Posebej moramo biti pazljivi, da ne pride do zamenjave zobne proteze.
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Nega rok in nohtov

»
- Z rokami se dotikamo, izrazamo custva, delamo, se pogovarjamo
(govorica za gluhoneme), dajemo, prejemamo...

Dopolni razmisljanje, kaj Se po¢nemo z rokami in kaj nam omogoca dotik.

Se ti je kdaj zgodilo, da si nisi imel moznosti umiti rok? Kako si se tedaj
pocutil?
Razmisli, kako se pocuti varovanec, ki si sam ne more umiti rok.

Varovanec pogosto sam ne more ve¢ poskrbeti za nego svojih rok in nohtov.
Pri negi rok in nohtov izberemo nacin, ki je najprimernejsi za varovanca in je
odvisen od njegovega sodelovanja.

Leze¢emu varovancu umijemo roke pri jutranji negi, pred jedjo, po jedi, po
odvajanju in kadar si jih zamaze.

PRIPRAVA IZVAJALCA
Izvajalec si umije roke in jih razkuzi. Po potrebi si natakne rokavice (kadar
opazi spremembe na kozi ali nohtih, kadar ima varovanec nalezljivo bolezen).

PRIPRAVIMO NASLEDNJE PRIPOMOCKE:

- umivalnik,

- vr¢ s toplo vodo,

- tekoce milo,

- brisaco,

- nepremocljivo zas€ito za posteljo,

- pribor za nego nohtov: Skarje, pilico za nohte ali kleS¢e za striZenje
nohtov,

- zloZence ali stani¢evino,

- razkuzilo za kozo,

- razkuZilne robc¢ke za razkuZevanje pripomockov (za Skarje),

- kremo za roke,

- ledvicko ali kos za odpadke.
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IZVEDBA POSEGA

Roke lahko umivamo na ve¢ na¢inov.

Prvi na¢in umivanja rok .g

Ta nacin umivanja rok najpogosteje uporabimo pri posteljni kopeli. Kateri nadin

— Varovanec lezi na hrbtu. umivanja rok
— Razrahljamo zgornji del posteljnine in naredimo za$¢ito. bi izbral za _
— Pod roko namestimo nepremocljivo podlogo. varovanca, ki
— Najprej z namiljeno krpico krozno umijemo zapestje, nato podlaket v dolgih tez)zsli:liidl v
potegljajih, krozno umijemo komolec, v dolgih potegljajih nadlaket, ramo in e

na koncu skrbno umijemo podrocje pod pazduho.

— Splakujemo in briSemo po enakem vrstnem redu.

— Z namiljeno krpico umijemo roko: hrbtisce roke, prste, skrbno podrocje med

prsti in dlan.

— Splakujemo in briSemo po istem zaporedju; skrbno obriSemo kozo med prsti.

Drugi nacin umivanja rok

— Umivalnik poloZimo na nepremocljivo zas¢ito na postelji.

— Varovanec drzi roko nad umivalnikom.

— Roko umivamo s polivanjem po ze znanem postopku.

Navedeni nac¢in umivanja rok je manj uporaben, zaradi nevarnosti, da se voda
razlije po postelji.

Tretji nac¢in umivanja rok

— Varovanca namestimo v sede¢ polozaj.

— Z nepremocljivo zascito zasc¢itimo posteljo.

— Na posteljno mizico polozimo umivalnik, milo in vr¢ s toplo vodo.

— Nad umivalnikom z vréem vlivamo vodo, varovanec pa si sam umiva roke

po Ze znanem postopku.

Slika 2: Umivanje rok varovancu v postelji
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Strizenje in urejanje nohtov na rokah
IZVEDBA

— Namestimo nepremocljivo zascito za posteljo in varovancu umijemo roke.

— Razkuzimo pribor.

— S tamponi razkuzimo obnohtje in noht.

— Nohte pristrizemo polkrozno in jih oblikujemo s pilico; pazimo, da nohtov ne
pristrizemo prevec, ker bi ranili koZzo.

— Ponovno razkuzimo obnohtje in noht.

— Roke namazemo s primerno kremo.

— Uredimo varovanca in pospravimo pripomocke.

— Razkuzimo si roke in zabelezimo opravljeno delo.

UREDITEV VAROVANCA
Varovanca namestimo v udoben polozaj.

UREDITEV PRIPOMOCKOV
— Pribor za strizenje nohtov razkuzimo in ocistimo.
— Uporabljeni material zavrZzemo.
— Pospravimo pripomocke.

UREDITEV PROSTORA
Prostor prezraimo in uredimo.

UREDITEV IZVAJALCA
Izvajalec si razkuzi roke.
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Nega nog in nohtov

»
- Noge nam omogocajo razli¢no gibanje, nas nosijo po svetu ...
Ali jim namenja$ dovolj nege in pozornosti?

Noge so zelo pomemben del telesa, saj nam omogocajo gibanje, stojo in hojo.
Nega nog je zelo pomemben del osebne higiene. Pogosto imajo varovanci
zanemarjene noge predvsem zato, ker si jih ne morejo sami negovati.

Za nego nog si moramo vzeti dovolj ¢asa. Pri umivanju podrzimo nogo v
rokah, otrdele sklepe gibljemo, boleca mesta pa rahlo masiramo.

Noge umivamo vsak dan, Se posebej pa, kadar ima varovanec zanemarjene

noge in nohte, pri prekomernem znojenju nog in pred strizenjem nohtov na

nogah.

Na katere
spremembe
Smo pozorni na
kozi nog in na
deformacije prstov, na spremembe v barvi in strukturi nohta (¢e je dvignjen nohtih?

noht od podlage, rumeno obarvan ali ¢rn), na vras€anje nohta, kurja ocesa, na
tanko, obcutljivo koZo ali razpokano in suho koZzo, zlasti na petah. Pozorni
moramo biti tudi na obcutljivost nog. Varovanec lahko pove, da ima stalno
mrzle noge ali obcutek mravljin€astih, neobcutljivih in pekocih nog.

Pri umivanju nog opazujemo stanje koze in nohtov na nogah. Zlasti moramo
biti pozorni na izpus¢aje, na pordela, boleCa in vneta mesta, zlasti v pregibu
med prsti, srbeCe mehurcke v predelu med prsti in na podplatih, na morebitne

Vse spremembe, ki jih opazimo ali nam jih pove varovanec dokumentiramo in
povemo medicinski sestri ali zdravniku.

Kadar so prisotne spremembe na nogah, si pri negi nog in nohtov nadenemo
za$citne rokavice.

Odstranjevanje kurjih o€es, vras¢enih nohtov in zahtevnejSo nego trde koZe naj
opravi pediker.
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Slika 4: Vnet vraséen noht

Slika 5: Poskodovana koza v predelu med prsti
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Slika 6: Zacetna suha gangrena prstov

K negi nog in nohtov sodi:

— umivanje nog,

— striZzenje in urejanje nohtov,

— odstranjevanje trde, porozenele koze,

— preprecevanje glivi¢nih bolezni koze nog,
— preprecevanje razpok na petah.

Umivaje nog izvajamo na ve¢ nacinov. Izberemo tisti nacin, ki je
najprimernejsi glede na zmoZnost sodelovanja varovanca:

— leZe€emu varovancu, umijemo noge v postelji,

— leZze€emu varovancu umijemo noge v postelji tako, da jih namaka v
umivalniku,

— varovanec sedi na robu postelje in namaka noge v umivalniku.

PRIPRAVA IZVAJALCA

Izvajalec si umije roke in jih razkuzi.

PRIPRAVIMO NASLEDNJE PRIPOMOCKE

—umivalnik,

—vr¢ s toplo vodo,

— milo,

— dve umivalni krpici,
— brisaco,

18
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— sol za nego nog,

— pribor za nego nohtov na nogah: Skarje, klesce ali $¢ipalnik, pilico,
— strgalo za trdo kozo,

— razkuzilo za kozo,

— tampone ali zloZence,

— kremo za noge,

— nepremocljivo zascito za posteljo,

— rokavice,

— ledvicko ali ko$ za odpadke.

PRIPRAVA VAROVANCA
Varovancu povemo, kaj bomo delali. Prosimo ga za sodelovanje in ga
namestimo v ustrezen polozaj glede na nac¢in umivanja nog.

IZVEDBA

Umivanje nog leZe¢emu varovancu v postelji
Ta nacin umivanja nog najpogosteje izvajamo pri posteljni kopeli varovanca.

- Namestimo za$¢itno steno.

- Posteljo zas¢itimo z nepremocljivo podlogo, iz zgornje posteljnine
naredimo za$¢ito in odkrijemo nogo, ki jo bomo umivali. g

- Kadar opazimo spremembe na nogah ali ¢e ima varovanec glivi¢no

obolenje nog, ranice ipd., si nadenemo rokavice. Na kateri nacin
bi umil noge

- Varovanec rahlo skr¢i nogo v kolenu. vaTovancu ki

- Z namiljeno umivalno krpico za¢nemo umivati glezenj s kroznimi je dobrq _gibljiV
potegi, nadaljujemo z dolgimi potegi do kolena. v postelji?

- Koleno umijemo s kroznimi potegi.
- Od kolena umivamo nogo z dolgimi potegi do dimelj.
- Po istem vrstnem redu nogo speremo in jo obriSemo.

- Z namiljeno krpico umijemo nart, prste, skrbno umijemo povrsino med
prsti, podplat in peto.

- Poistem vrstnem redu stopalo splaknemo in ga skrbno obriSemo.

- Ce so prsti na nogah deformirani, stisnjeni drug ob drugega, predel med
prsti na nogah milimo, splakujemo in briSemo z zloZenci iz gaze.

- Po potrebi postrizemo in o¢istimo nohte.

- Trdo kozo odstranimo s posebnim strgalom.
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- Noge namazemo s primerno kremo.
- Ce smo nadeli rokavice jih odstranimo in si razkuzimo roke.
- Uredimo varovanca in pospravimo pripomocke.

- Razkuzimo si roke in zabelezimo opravljeno delo.

Umivanje nog leZe¢emu varovancu, ki noge namaka v umivalniku

IZVEDBA

— Namestimo zas¢itno steno.

— Zascitimo posteljo.

— Varovancu rahlo dvignemo vzglavije.

— Po potrebi si nadenemo rokavice.

— Varovanec v kolenu skr¢i nogo; v umivalnik nalijemo toplo vodo in ga
polozimo na posteljo.

— Varovanec poloZi nogo v umivalnik. Nogo umivamo s polivanjem.

— Nogo milimo, jo splakujemo in briSemo po Ze znanem postopku.

— Po potrebi postrizemo nohte in odstranimo trdo koZo s posebnim strgalom.
— Noge namazemo z mastno kremo.

— Ce smo nadeli rokavice jih odstranimo in si razkuzimo roke.

— Uredimo varovanca in pospravimo pripomocke.

— Razkuzimo si roke in zabelezimo opravljeno delo.

Slika 7: Umivanje nog varovancu v umivalniku na postelji

Kadar so noge zanemarjene, je primerno, da jih varovanec namaka v
umivalniku s toplo vodo, ki ji dodamo sol za nego nog. Varovancu rahlo
dvignemo vzglavje, pod kolena mu za oporo lahko podlozimo vzglavno
blazino.
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Kadar varovanec ne more sedeti v postelji, mu meh¢amo kozo na nogah tako,
da noge zavijemo v tolpo, mokro in namiljeno brisaco, ki jo ovijemo v
nepremocljivo zas¢ito. Mokro oblogo pustimo na nogah pol ure oziroma jo
menjavamo, ¢e se prevec ohladi.

Nato umijemo noge na zZe znani nacin.

Umivanje nog varovancu, Ki sedi na robu postelje in namaka noge v
umivalniku

IZVEDBA

— Posteljo znizamo na najnizjo nastavitev.

— Varovanca udobno posedemo na rob postelje.

— Na tla polozimo nepremocljivo zasc¢ito in umivalnik s toplo vodo, ki smo ji
dodali sol.

— Po potrebi si nadenemo rokavice.

— Varovanec namaka noge v umivalniku.

— Ker se voda ohlaja, ob robu umivalnika previdno dolivamo toplo vodo. Noge
skrbno umijemo, jih speremo in temeljito obriSemo, zlasti med prsti. Z
umivalno krpico in strgalom skusamo odstraniti otrdelo kozo.

— Ce je potrebno, postrizemo nohte.

— Noge namaZemo s primerno kremo za noge.

— Ce smo nadeli rokavice jih odstranimo in si razkuzimo roke.

— Uredimo varovanca in pospravimo pripomocke.

— Razkuzimo si roke in zabelezimo opravljeno delo.

Strizenje in urejanje nohtov na nogah

IZVEDBA

— Na posteljo namestimo nepremocljivo zas¢ito in po Ze znanih postopkih
varovancu umijemo noge.

— Razkuzimo Skarje, kleSce ali S¢ipalnik za nohte.

— S tamponi razkuZimo obnohtje in noht.

— Nohte na nogah strizemo v ravni liniji po celotnem zgornjem robu.
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— Pri strizenju nohta pazimo, da ne ranimo koze ob nohtu (posebno pazimo pri
varovancih, ki imajo sladkorno bolezen in spremembe ozilja, ker se pri njih
rane slabse celijo).

— Ponovno razkuzimo obnohtje in noht.

— Noge namazemo s primerno kremo.

— Ce smo nadeli rokavice jih ostranimo in si razkuZzimo roke.

— Uredimo varovanca in pospravimo pripomocke.

— Razkuzimo si roke in zabelezimo opravljeno delo.

POMNI!

Po vsakem umivanju noge temeljito osusimo, zlasti v predelu med prsti. Tako
preprecujemo nastanek glivicnih obolen;.

Posebno pomembna je nega nog pri varovancih, ki imajo sladkorno bolezen. Z
ustrezno higieno nog, primerno izbiro obutve in rednim opazovanjem nog,

preprecujemo nastanek diabeti¢nega stopala.

ZahtevnejSo nego nog (odstranjevanje kurjih oces, vraScenih nohtov) naj
opravi pediker.
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Intimna nega

Intimna nega zajema nego zunanjega spolovila (genitalij) in zadnjiCnega

predela (anusa).

Umivanje intimnih delov telesa s strani druge osebe vecina ljudi obcuti kot

neprijetno. Zato moramo delati obzirno in z naravno samoumevnostjo. Ce je

mogoce, naj varovanec intimno nego opravi sam. a
Intimni predel je zaradi svoje anatomske in fizioloske funkcije posebej

izpostavljen infekciji. R

‘ o S izvajamo
Intimno nego izvajamo zjutraj in zvecer, veckrat dnevno pa: intimno nego?

— pri inkontinenci (nekontroliranem izlocanju urina in blata) in pri trajnem
urinskem Kkatetru,

— po odvajanju blata,

— pri obolenjih in operacijah secil, genitalij, ¢revesja in zadnjika (anusa),

— pri menstruaciji,

— po porodu.

PRIPRAVA IZVAJALCA

— Pomembno je znanje ter obziren in spostljiv odnos do varovanca.

— RazkuZimo si roke in si nadenemo zascitne rokavice.

Primerno je, da intimno nego izvajata dve osebi. Ena oseba varovanca umiva,
druga oseba drzi vr¢ in poliva umivalno krpico.

PRIPRAVIMO NASLEDNJE PRIPOMOCKE:

— umivalnik,

— vr¢ s toplo vodo,

— umivalne krpice za enkratno uporabo,
— brisaco,

— tekoce milo za intimno nego,
—rokavice,

— koS za smeti,

— nepremocljivo zasc¢ito za posteljo,

— ko$ za umazano perilo,

— zaslon.
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PRIPRAVA PROSTORA

— Prostor naj bo topel, zapremo okna in vrata.
— Namestimo zas¢itno steno.

PRIPRAVA VAROVANCA:

— Varovanca seznanimo s postopkom intimne nege.
— Prosimo ga za sodelovanje, kar lahko, naj naredi sam.

— Namestimo nepremocljivo zascito za posteljo.
—Varovanca namestimo v primeren polozaj: lezi na hrbtu, noge skrci in razpre Kako poskrbis
(ginekoloski polozaj). Z zgornjo posteljnino naredimo zascito od kolen proti za zasebnost
vznozju. Od pasu do kolen zas¢itimo varovanca z vecjo brisaco. pri izvajanju

intimne nege?
Intimno nego izvajamo na razli¢ne nacine, in sicer glede na sposobnost
sodelovanja varovanca in glede na spol:

Intimna nega pri Zeni

— varovanka se v postelji umiva sama

— varovanko umiva bolnicar negovalec — prvi nacin
— varovanko umiva bolni¢ar negovalec — drugi nacin

Intimna nega pri moskem
— varovanec se umiva sam
— varovanca umiva bolnic¢ar negovalec

Intimna nega varovanca s stalnim urinskim katetrom

Intimna nega pri zeni

Varovanka se v postelji umiva sama
Pri tem nacinu pripravimo poleg ze navedenih pripomockov Se pripomocke za
umivanje rok: vr¢, tekoce milo, brisaCo za roke in umivalnik.

IZVEDBA

— Namestimo zaslon.

— Nadenemo si rokavice.

— Naredimo zascito iz odeje in zgornje rjuhe.

— Na posteljo namestimo nepremocljivo zascito.
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— Varovanki podajamo umivalno krpico in ji omogo¢imo, da se sama umije z
milom za intimno nego, skrbno splakne in se obriSe.

— Po izvedeni intimni negi omogoc¢imo varovanki, da si umije roke.

— Uredimo varovanko, posteljo, odstranimo zaslon, pospravimo pripomocke,
umijemo in razkuzimo si roke ter zabelezimo opravljeno delo.

Varovanko umiva bolni¢ar negovalec — prvi nacin

IZVEDBA

— Namestimo zaslon in nepremocljivo zas¢ito za posteljo.

— Varovanka lezi na hrbtu, noge skr¢i in razpre (ginekoloski polozaj).

— Varovanka ima oblecen zgornji del pizame, z odejo je pokrita do kolen.
— Nadenemo si rokavice in vzamemo umivalno krpico.

— Pomoc¢nik nad umivalnikom vliva vodo iz vr¢a na umivalno krpico in doda \nn)

milo za intimno nego. Kdaj bi pri

— Najprej umijemo nadsramje, nato dimeljski gubi. varovanki

— Z eno roko razpremo sramne ustnice, z drugo roko z enkratnimi potegljaji od izvedel intimno
spredaj navzad dobro umijemo spolovilo. nego s

— Ves Cas temeljito splakujemo in obracamo umivalno krpico. polivanjem?

— Po istem vrstnem redu namilimo, splaknemo in skrbno obriSemo spolovilo.

— Varovanko obrnemo na bok.

— Vzamemo novo umivalno krpico, s katero najprej umijemo glutealne misice,
perianalni predel in nazadnje predel okrog zadnjika (anusa).

— Po istem vrstnem redu namilimo, splaknemo in skrbno obriSemo.

— Uredimo varovanko, pospravimo material ter zabeleZimo opravljeno delo.

Varovanko umiva bolni¢ar negovalec — drugi nacin

Priprava izvajalca, prostora in varovanke poteka enako kot pri prvem nacinu.
Poleg Ze navedenih pripomockov si dodatno pripravimo Se posteljno posodo.

IZVEDBA

— Namestimo zaslon in z nepremocljivo zas¢ito zasc¢itimo posteljo.

— Varovanka ima oble¢en zgornji del pizame, z odejo je pokrita do kolen.
— Varovanka lezi na hrbtu, noge skrci in razpre (ginekoloski polozaj).

— Nadenemo si rokavice in pod varovanko namestimo posteljno posodo.
— Preverimo toploto vode.

— Pomocnik zliva vodo po spolovilu.

— Z umivalno krpico umivamo spolovilo po Ze znanem vrstnem redu.

— Spolovilo dobro splaknemo in obriSemo.
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— Odstranimo posteljno posodo.
— Varovanko obrnemo na bok in umijemo zadnji¢ni predel z umivalno krpico
po Ze znanem postopku.

POMNI!

Zeno umivamo in briSemo od nadsramja proti zadnjiku (anusu). Skrbno
obriSemo gube, zlasti pri debelih Zenah, ki so nagnjene k potenju. Po potrebi
damo med gube zlozenec. Pri inkontinentnih osebah, po odvajanju blata in v
¢asu menstruacije izvajamo intimno nego veckrat dnevno in pri tem menjamo
tudi vlozek.

Intimna nega pri moskem

Varovanec se umiva sam v postelji

Potek je enak kot pri intimni negi Zene, ko se varovanka umiva sama v postelji.

Varovanca umiva bolnic¢ar negovalec

Priprava izvajalca, pripomockov, varovanca in prostora je enaka kot pri intimni
negi Zene.

IZVEDBA

— Umijemo nadsramje in dimeljski gubi.

— Pri umivanju penisa je pomembno, da pomaknemo koZico preko glavice
penisa navzdol in temeljito umijemo glavico penisa.

— Skrbno umijemo moda in koZne gube.

— Po istem vrstnem redu intimni predel namilimo, splaknemo in obrisemo.

— Nadaljnji potek izvajanja intimne nege pri moskem je enak kot pri Zeni.
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Intimna nega varovanca s stalnim urinskim katetrom

Pri varovancu s stalnim urinskim katetrom izvajamo intimno nego veckrat na
dan. Pri izvajanju intimne nege umivamo tudi stalni urinski kateter z umivalno
krpico, in to krozno stran od telesa. Pazimo, da katetra ne premikamo ali
vlec¢emo.

Namesc¢anje in odstranjevanje predloge pri inkontinenci

Inkontinenca pomeni nehoteno in nenadzorovano izlo¢anje urina in/ali blata.
Varovancu, ki je inkontinenten izberemo ustrezen pripomocek. Izberemo
pravilno velikost in vpojnost predloge glede na stopnjo inkontinence.

Velikost predloge izberemo glede na telesno maso varovanca (oznake S, M, L,
XL...alil,2,3...).

Pred namescanjem predloge varovancu naredimo intimno nego.

RazkuzZimo si roke in obleCemo rokavice.

Predlogo razgrnemo in jo glede na navodila proizvajalca prepognemo po
dolzini.

Namestimo jo varovancu med nogami in jo na hrbtu poravnamo.

Varovanca obrnemo na hrbet.

Poravnamo sprednjo stran predloge in prilepimo lepilne trakove.

Preverimo, ali je predloga udobno namesc¢ena in se dobro prilega.

Snamemo rokavice in si razkuzimo roke.

Predlogo menjavamo pravocasno in redno. Indikator vlage na predlogi nam
pokaze, kdaj jo je potrebno zamenjati.

Za odstranjevanje predloge uporabimo rokavice. Odstranjujemo jo s sprednje
strani proti zadnjici.

Pri odstranjevanju jo zvijamo navznoter.

Odvrzemo jo v samo za to namenjeno vreco za odpadke.

Pri vsaki menjavi predloge varovanca umijemo, mu pregledamo koZzo in jo po
potrebi zas¢itimo s kremo.

Snamemo rokavice, si umijemo roke in si jih razkuZimo.
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© POMNI!
Nedopustno je, da namestimo predlogo za inkontinenco varovancu, ki Se lahko

nadzoruje izlo€anje urina in blata ter nam pove, kdaj Zeli na straniSce. V tem
primeru varovancu omogo¢imo, da izlo¢a na straniS€e ali mu prinesemo
posteljno posodo.

Slika 8: Predloga za inkontinenco

Na spletni strani proizvajalcev in zastopnikov inkontinen¢nega
programa pois¢i razlicne pripomocke za inkontinenco in jih primerjaj glede na
kakovost.
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Posteljna kopel

Posteljno kopel izvajamo vsak dan v postelji pri slabo gibljivih ali negibljivih
varovancih.

Izvajamo jo v casu, ko ni obiskov, pospravljanja ali hranjenja. Kadar
varovanec sodeluje pri izvajanju posteljne kopeli, jo lahko opravi bolnicar
negovalec sam. Kadar varovanec ne more sodelovati pri posteljni kopeli, jo
izvajata dve osebi, ker je tako bolj varno in se varovanec manj utrudi.

Pri umivanju opazujemo stanje koze in morebitne spremembe na nje;j.

Pri izvajanju posteljne kopeli imamo priloznost spoznati varovanca, zato ta ¢as
izkoristimo za pogovor z njim.

PRIPRAVA IZVAJALCA

Psihi¢na priprava:

Bolnic¢ar negovalec naj ima potrebno znanje, naj bo spocit, razpolozen in naj
ima spostljiv, obziren ter kulturen odnos do varovanca.

Fizi¢na priprava:

Bolni¢ar negovalec naj ima umite in razkuzene roke. Biti mora urejen, nositi
mora Cisto delovno obleko in obutev. Pri izvajanju ustne nege, intimne nege,
nege nog in nohtov (¢e so prisotne spremembe na nogah), naj si nadene
rokavice.

PRIPRAVIMO NASLEDNJE PRIPOMOCKE:

— umivalnik,

— enega ali dva vrca s toplo vodo,

— tekoce milo,

— umivalne krpice (Stiri ali vec),

— pribor za ustno nego,

— primerno kremo ali mleko za telo,
— Skarje,

— glavnik,

— nepremocljivo zasc¢ito za posteljo,
—rokavice,

— koS za smeti,

— dve brisaci,

— Cisto osebno perilo,

— Cisto posteljno perilo,

— kos§ za umazano perilo,
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— zaslon.

PRIPRAVA PROSTORA

— Poskrbimo za primerno topel prostor med 20°C in 22 °C).
— Zapremo okna in vrata.
— Namestimo zaslon (Spansko steno ali paravan).

PRIPRAVA VAROVANCA

— Varovanca seznanimo s posegom in ga spodbudimo k sodelovanju. Kar
lahko, naj varovanec naredi sam.

— Namestimo ga v polozaj, primeren za izvedbo posega. Pred zacetkom posega
mu ponudimo posteljno posodo.

IZVEDBA

— Varovanca seznanimo s posegom in ga prosimo za sodelovanje.
— Ves material pripeljemo v bliZino varovanceve postelje.

— Namestimo zaslon.

— Posteljo naravnamo na primerno vi$ino.

— Iz zgornje rjuhe in odeje naredimo zascito.

— Namestimo nepremocljivo zasc€ito za posteljo.

— Umivalnik, vr¢, milo, krpice in brisao polozimo na razkuzeno posteljno
mizico.

— Umivamo s polivanjem krpice nad umivalnikom.

— Eno krpico uporabimo za umivaje brez mila, drugo za miljenje.
— Krpico redno spiramo in odlagamo na rob umivalnika.

— Po uporabi jo odvrzemo v ledvicko ali kos.

Vrstni red umivanja

Pri izvajanju posteljne kopeli najprej negujemo usta, sledita umivanje obraza
in umivanje do pasu, potem je na vrsti nega rok, nega nog in nazadnje intimna
nega.

Vrstni red umivanja prilagodimo stanju varovanca. Ce je varovanec npr.
odvajal blato, potem najprej opravimo intimno nego.
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Umivanje do pasu

Umivanje obraza

Obraz in uSesa umivamo brez mila.

— Pod glavo namestimo nepremocljivo zascito za posteljo.

— O¢i umivamo od zunanjega kota proti notranjemu.

— V dolgih potegljajih umijemo ¢elo, lice in brado.

— Umijemo predel okrog ust in nosu.

— Uho umivamo najprej za uhljem, nato umijemo uhelj in zunanji sluhovod; po
potrebi ocistimo gube uhlja in zunanji sluhovod z vatirano palcko.
— Krpico ves ¢as dobro splakujemo.

— BriSemo sproti po enakem vrstnem redu.

— KoZo na obrazu namazemo s primerno kremo.

Pri umivanju o¢i smo pozorni na spremembe, kot so prekomerno solzenje ali
kak drug izcedek iz o€i, znaki vnetja, pekocCe o€i, moteca svetloba, dvojni vid
in drugo.

V primeru, da je vneto eno oko, najprej ocistimo in umijemo zdravo oko.
Pazimo, da ne prenasamo okuzbe z enega ocesa na drugo ali celo na druge dele
telesa.

Pri umivanju uSes odstranimo uSesno maslo samo iz zunanjega dela uSesa. Z
vatirano palcko smemo Cistiti samo zunanje uho. Zaradi nevarnosti poSkodbe
nikoli ne vtikamo vatirane palcke globlje v uho.

Umivanje vratu
Vrat namilimo in umivamo krozno, ga dobro splaknemo in obriSemo.

Umivanje prsnega koSa in trebuha

— Nepremocljivo zascito za posteljo premaknemo pod hrbet.

— Odejo odgrnemo do pasu, lahko jo za$¢itimo z brisaco ali podlogo.

— Sle¢emo zgornji del pizame.

— Pri moSkem umivamo prsni ko$ s potezami v obliki osmice. Zacenjamo od
prsnih bradavic navzven, z vedno ve¢jimi osmicami ¢ez celotni prsni ko$ do
ramen.

— Pri Zeni umijemo dojko od bradavice navzven v kroZznih potegih in zelo
skrbno v gubah pod dojko. Pri tem obzirno podrzimo dojko z drugo roko, na
katero smo si nadeli suho umivalno krpico (dojke se ne dotikamo z golo
roko!).
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— Trebuh umivamo precno ali krozno v smeri urinega kazalca; skrbno umijemo
popek.

— Po istem vrstnem redu milimo, splakujemo in skrbno obriSemo kozo.

— Kozo namazemo z mlekom za telo ali drugo primerno kremo.

— Varovanca pokrijemo.

Umivanje hrbta

— Varovanca obrnemo na bok; lahko se tudi usede v postelji.

— Slabotnega varovanca ob trebuhu podpremo z blazino.

— Odgrnemo hrbet in poravnamo odejo tako, da so drugi deli telesa pokriti.

— Hrbet milimo, splakujemo in briSemo z dolgimi potegljaji ob hrbtenici
navzgor in preko lopatic navzdol.

— Hrbet namazemo s primerno kremo.

— Varovancu oblecemo zgornji del pizame in ga pokrijemo.

\

Slika 9: Razli¢ni nac¢ini umivanja hrbta (masaZni potegi)

Umivanje rok
Roke umijemo po Ze znanem postopku in jih namaZemo s kremo.

Umivanje nog
Noge umijemo po Ze znanem postopku in jih namaZemo s kremo.

Intimna nega
Za intimno nego vedno vzamemo svezo krpico. Izvajamo jo po Ze znanem
postopku, kozo v intimnem predelu zas¢itimo s primerno kremo.

UREDITEV VAROVANCA

— Varovanca obleemo.

— Nato ga pocesemo, lahko tudi nali¢imo, ¢e to dopusca zdravstveno stanje.
— Posteljemo posteljo in ga namestimo v udoben poloza;.
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UREDITEV PRIPOMOCKOV

— Umivalnik in vr¢ o€istimo ter ju razkuzimo.

— Pripomocke za enkratno uporabo zavrzemo.

— Pripomocke pospravimo na svoje mesto.

— Ocistimo ali razkuzimo posteljno mizico in vozicek za nego.

UREDITEV PROSTORA

Pospravimo in uredimo okolico varovanca in sobo prezra¢imo.

UREDITEV IZVAJALCA
— Umijemo si roke in jih razkuzimo.

— Zabelezimo opravljeno delo.

Obstajajo tudi drugi nacini umivanja, kot je npr. umivanje v smeri rasti dlak, ki
deluje pomirjujoce.

Slika 10: Umivanje s prikazanimi potegi varovanca pozivlja
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LA

Slika 11: Umivanje v smeri rasti dlak varovanca pomirja

Prhanje varovanca

Prha je manjsi prostor s pr$no kabino in pr$no kadjo, rocno prho in drzali ob
straneh, za katera se varovanec lahko prime. Pred kabino naj bodo stol,
ogledalo, obesalna kljuka in ko$ za smeti.

Prhanje ima prednost pred kopanjem, ker je bolj higiensko (zaradi tekoce
vode). Varovanec se lazje sam prha, kar mu daje obcutek samostojnosti.
Prednosti prhanja so:

— manjSa moznost infekcije,

— varovanec je bolj zas€iten pred padci, opeklinami in utopitvijo,

— za varovanca je manj naporno kot kopanje v kopalni kadi, ker ni vzpenjanja
v kad,

— varovanec lahko pod prho stoji, sedi ali lezi.
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Slika 12: Oprema prhe z drzali in preklopnim sedeZem

Varovanec se lahko prha sam ali pa mu pomagamo, kolikor je potrebno. Med
prhanjem varovanca opazujemo stanje koZe, njegovo dihanje, miSicni tonus,
zavest in sploS$no pocutje. Prhati zaénemo vedno od nog navzgor. Umivamo po
znanem postopku.

Prho razkuzimo pred prhanjem in po njem.

PRIPRAVA IZVAJALCA
— Umijemo si roke in jih razkuzimo.
— Nadenemo si nepremocljiv predpasnik.

PRIPRAVA PROSTORA

— Kopalnica naj bo ogreta na 22 °C.

— Prs$na kad naj bo ocis¢ena in razkuzena.

— Zapremo okna.

— Na tla polozimo nedrseco podlogo.

— Ce se bo varovanec prhal sede, namestimo v prino kad stol, ki ga zas¢itimo s
podlogo.

PRIPRAVA VAROVANCA

— Varovanca seznanimo z na¢inom umivanja.

— Ugotovimo, kateri na¢in prhanja je zanj najprimernejsi (stoje, sede ali leze).
— Pospremimo ga v kopalnico in ga namestimo v ustrezen poloZzaj.
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PRIPRAVIMO NASLEDNJE PRIPOMOCKE:
— milo,

— dve vecji brisaci,

— dve umivalni krpici,

— zasCito za stol,

—nedrseco podlogo za tla,
—rokavice,

— nepremocljiv predpasnik,
— sveze perilo za varovanca,
— ledvicko,

— kremo za nego koze,

— glavnik,

— pribor za nego nohtov,

— ko$ za umazano perilo.

IZVEDBA

Prhanje varovanca stoje

— Varovanca pospremimo do prhe.

— Oblecemo nepremocljiv predpasnik.

— Varovancu pomagamo pri slacenju in vstopanju v prsno kabino.

— Nastavimo primerno temperaturo vode, kar preverimo na zapestju.

— Prhamo od nog proti glavi.

— Varovancu podajamo namiljene krpice ali pa ga (zlasti na nedostopnih
mestih) umijemo mi.

— Umivamo po istem vrstnem redu kot pri posteljni kopeli.

— Varovanca ves ¢as opazujemo.

— Po prhanju varovanca dobro obriSemo — ali pa se obriSe sam — in ga
namazemo z losionom za telo.

— Varovancu pomagamo pri oblacenju, ga po¢eSemo in uredimo.

— Primerno urejenega varovanca pospremimo v sobo.

— Ce smo varovancu umili lase, mu jih v sobi posusimo in mu uredimo
pricesko.

— Ce je potrebno, varovancu uredimo nohte.

—RazkuZzimo si roke.

— Pospravimo prostor, prho o€istimo in jo razkuzimo.

— Razkuzimo si roke.

— Zabelezimo opravljeno delo.
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Prhanje varovanca sede

— Pri tezje gibljivih varovancih pomaga pri prhanju ve¢ oseb.

— Varovanca pospremimo do prhe, ¢e tezko hodi, ga peljemo z invalidskim
vozickom.

— Oblecemo nepremocljiv zascitni predpasnik.

— Na stol namestimo zascito.

— Varovancu pomagamo pri slaenju in sedanju na stol.

— Nadaljnji potek dela je enak kot pri prhanju stoje.

Slika 13: Sede¢i vozi¢ek za prhanje

Prhanje varovanca leze

Negibljivega ali slabo gibljivega varovanca prhamo na posebnem vozicku za
prhanje v kopalnici. Prhata dve osebi (ali ve€), ki se primerno zascitita.
Varovanca prhamo po Ze znanem postopku, ga skrbno obriSemo, zavijemo v
vegjo brisato ali rjuho in odpeljemo v sobo, kjer ga oble¢emo. Ce smo
varovancu umili lase, mu jih posuSimo in mu uredimo pri¢esko. Varovancevo
posteljo preoblecemo v Cisto posteljnino.
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f

Slika 14: Kopalni vozi¢ek za prhanje varovanca leze

\x POMNI!
Pri prhanju varovanca najprej preveri temperaturo vode. Prhaj vedno od nog
navzgor. Varovanca med prhanjem stalno opazuj!
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Kopanje varovanca

Varovanca kopamo v kopalni kadi v kopalnici, ki mora biti primerno
opremljena. S kopanjem ocistimo in osvezimo telo. Namen kopanja sta lahko
tudi pomiritev telesa in zdravljenje, kadar vodi dodamo zdravilne u¢inkovine.

Varovancu po potrebi pri kopanju pomagamo. Najveckrat je potrebna pomo¢
pri vstopanju in izstopanju iz kopalne kadi. Premes¢anje varovanca iz postelje

v kopalno kad prilagodimo njegovim sposobnostim gibanja. 8

Oprema kopalnice [l

V opremo kopalnice v domu za ostarele ali v bolniSnici sodijo: poskrbimo za

— kopalna kad, ki je dostopna vsaj s treh strani, dvignjena od tal in opremljena varnost

7 drzali varovanca pri
’ . kopanju v

— kopalno dvigalo, gl el

— osebno dvigalo za premescanje varovanca,

— sedeci kopalni vozicek,

— kopalni vozicek za leZeCega varovanca,

— pripomocki za umivanje glave, kot sta prha in frizersko stojalo,

— sedez za kopalno kad,

— drzala na steni kopalnice,

—podloga za kopalno kad, ki preprecuje drsenje,

—nedrseca zascCita za tla,

— zavesa za prho in zascitna folija, ki omogocata kopanje z mavcem,
— zvonec v dosegu roke,

— pripomocki za nego: milo, Sampon, susilnik za lase, krema za telo, umivalne
krpice, brisace, perilo, nepremocljiv predpasnik in rokavice.

Na domu varovanca mora biti kopalnica opremljena z ustreznimi pripomocki,
ki omogocajo varnost.
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Kopanje varovanca v kopalni kadi

PRIPRAVA IZVAJALCA

Uredimo svoj videz, razkuzimo si roke ter si nadenemo nepremocljiv
predpasnik in rokavice.

PRIPRAVA PROSTORA

— Kopalnico uredimo in pripravimo pripomocke.

— Kopalnico ogrejemo na 22 °C ter zapremo okna.

— Kopalno kad z nedrseco podlogo o€istimo in jo razkuzimo.

— V kopalno kad nato¢imo primerno toplo vodo (od 36°C do 37 °C).
— Na dosegu rok naj bo delujo€¢ zvonec.

PRIPRAVA VAROVANCA

Varovanca pospremimo do kopalnice ali ga v kopalnico odpeljemo z
invalidskim vozi¢kom.

IZVEDBA

Preverimo temperaturo vode z vodnim termometrom in z roko. Temperaturo
vode vedno preverimo tudi z lastno roko, saj so vodni termometri lahko
nezanesljivi in je voda premrzla ali pretopla.

Preden gre varovanec v kopalno kad, naj Se sam z roko preveri temperaturo
vode, Sele nato ga previdno spustimo vanjo.

Varovanec naj si vse, kar lahko, umije sam, na primer obraz, zgornji del telesa,
roke, intimni predel.

Obraz naj si opere s Cisto, tekoCo vodo in ne z vodo iz kadi.

Paziti moramo na vrstni red umivanja. Za telo uporabljamo eno umivalno
krpico, drugo za intimni predel.

Lase operemo na koncu kopanja, razen €e ne uporabljamo zdravilnega
Sampona, ki mora nekaj ¢asa delovati. V tem primeru na lase najprej nanesemo
Sampon in jih prekrijemo z brisaco.

Kopanje naj traja 10 do 20 minut. Kadar varovanec nima zdravstvenih tezav,
ga lahko pustimo nekaj ¢asa samega, da lahko uZziva v kadi. Pogoj je zvonec na
dosegu rok, s katerim je navadno povezana vrvica nad kadjo.

Po moznosti kon¢amo kopanje s hladnim, a ne mrzlim tuSem. Tezje gibljivemu
varovancu pomagamo iz kopalne kadi, navadno tako, kot smo mu pomagali pri
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vstopanju vanjo, samo v nasprotnem vrstnem redu. Ce se varovanci ne morejo
dvigniti iz kadi, najprej spustimo vodo, da odtece.

Varovanca zavijemo v ogreto brisaco, ga posedemo na stol in dobro obriSemo.
Namazemo ga s kremo za telo, mu oblecemo sveze perilo in mu posusimo lase.
Las nikoli ne susimo, ko je varovanec v kopalni kadi.

Uredimo mu nohte na rokah in nogah.

Po potrebi mu nataknemo ¢ista ocala, nakit, uro ali mu vstavimo slusni aparat.
Po kopanju naj varovanec pociva vsaj pol ure.

Ce postane varovancu slabo ali se ne more dvigniti iz kadi, najprej spustimo
vodo iz kadi in pokli¢emo pomo¢.

Med kopanjem varovanca ves ¢as opazujemo, skrbimo za njegovo varnost in
spremljamo potek kopanja.

Nevarnosti pri kopanju

Kopanje obremenjuje krvni obtok, zato nikoli ne kopamo varovanca, ki se je
ravnokar najedel in ima poln Zelodec.

Ce je varovanec sréni bolnik, je bolje, da ga tusiramo ali pa naj mu voda sega
samo do pasu

Pri kopanju stalno opazujmo varovanca, posebno Se, ¢e ima obolenje srca in
ozilja, sladkorno bolezen ali mu pretijo napadi, npr. epilepticni.

Mozne nesrece preprecimo tako, da nikoli ne postavljamo elektri¢nih aparatov
v bliZzino vode (npr. suSilnik za lase, prenosni grelni aparat ipd.).

Z mokrimi rokami ne smemo uporabljati elektri¢nih naprav.

Nevarnost zdrsa ali padca prepre€imo z nedrseco podlogo za tla in primerno
obutvijo.

Pozorni moramo biti na morebitni nastanek opeklin zaradi vroce pipe.

Nevaren je lahko tudi npr. zdrs namiljene roke z ro¢aja pri prhanju ali kopanju.

©® POMNI!

Varovanca nikoli ne pus¢amo samega v kopalnici!

Pri znakih motenj krvnega obtoka (bledici, slabosti, hitrejSemu utripu) takoj
prekinemo kopanje, poklicemo pomo€ (prek zvonca) in izpustimo vodo iz
kadi. Varovancu nikoli ne susimo las v kopalni kadi!

41



- m e
A "+ | NaloZba v vaso prihodnost

& = KONZORCI) SOLSKIH CENTROV REPUBLIKA SLOVENUA — OPERACIIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT Fvropski socialn skiad

Zdravilne kopeli
Zdravilne kopeli niso namenjene higieni telesa, temve¢ pomagajo pri
zdravljenju. Uporabljamo jih za kopanje celega telesa, npr. pri revmati¢nih
obolenjih, ali pa samo za doloCen del telesa. Za zdravilne kopeli ne
uporabljamo mila, temve¢ vodi dodamo zdravilno ucinkovino: seneni drobir,
izvleCek zelis¢, morska sol in drugo.

Umivanje las

K osebni higieni sodi tudi umivanje las. Lase umivamo, ko varovanca tusiramo
ali kopamo. Kadar to ni mogoce, jih umijemo v postelji. Umivanje las lazje
izvajata dve osebi. Pred umivanjem las vedno zamaSimo uSesa z vato ali
usesnimi ¢epki.

Pripravimo si pripomocke za umivanje las:

— primeren Sampon za lase,

— brisace,

— Cepke ali kosme vate za usSesa,

— dva vrca s toplo vodo (na zapestju preverimo temperaturo vode),
— vec¢je nepremocljivo platno ali polivinil za zascito postelje,

— frizersko posodo oziroma platno ali polivinil z rjuho za »zleb«, po katerem
odteka voda v vedro,

— vedro,

— glavnik,

— suSilnik za lase,

— zasCito za tla,

—nepremocljiv predpasnik za negovalca.

Zascitimo tla. Posteljo zas¢itimo z nepremocljivo podlogo. Kadar nimamo na
razpolago frizerske sklede, namestimo varovanca diagonalno po postelji, tako
da je glava na robu. Pod ramena in hrbet mu damo vzglavno blazino ali pa mu
pod vrat podlozimo zvito brisa¢o. USesa zamasimo z uSesnimi ¢epki ali vato.
Pod glavo namestimo frizersko posodo ali naredimo »Zleb« iz rjuhe in platna.
Odtok vode speljemo v vedro. Navlazimo lase in nanesemo Sampon. S prsti
obeh rok Samponiramo lase po sredini lasis¢a od cela do zatilja. Glavo
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previdno dvignemo z eno roko in Samponiramo zatilje, nato Se lasiS¢e ob
straneh. LasiS¢e masiramo z blazinicami prstov. Navadno ponovimo postopek
Samponiranja. Lase dobro splaknemo in jih zavijemo v brisaco. Odstranimo
frizersko posodo oziroma »zleb«. Varovanca namestimo v udoben polozaj.
RazcéeSemo in posusimo lase. SuSilnik za lase drzimo tako, da zrak piha prek
naSe roke, ker tako preprecimo suSenje las s prevrocim zrakom. Oblikujemo
pricesko glede na Zeljo varovanca. Dolge lase uredimo tako, da varovanca ne
tiS¢ijo pri lezanju ali jih z oskrbovancevo privolitvijo skrajSamo.

Lase lahko umivamo varovancu v postelji tudi sede, kadar lahko upogne glavo
naprej ali navzad.

Slika 15: Umivanje las v postelji

Slikal6: Frizer-ska skleda Z.a umivanje las varovancu v postelji
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Nega brkov in brade

Ce zmore, naj se varovanec brije sam. Varovanci, ki jemljejo zdravila proti
strjevanju krvi, veliko aspirina ali imajo bolezenske motnje v strjevanju krvi,

naj uporabljajo elektri¢ni brivnik. \my|
Kaj je
Nacini britja: pomembno pri
- mokro britje, britju?

- suho britje (elektriéni aparat).

Pripravimo pripomocke za britje: britvico, brivsko kremo, tampone, losion po
britju, umivalnik, vr¢ s toplo vodo, umivalno krpico, brisaco, zas¢ito za
varovanca in ogledalo.

]

Slika 17: Britje brade

KoZo obraza navlazimo z vodo in nanjo nanesemo brivsko peno. Kadar
uporabljamo za nanos pene ali kreme tampone, uporabimo za vsak nanos nov
tampon.

Za vsak poteg z britvico koZo napnemo in brijemo previdno v smeri rasti dlak.
Varovanec naj napne kozo okrog ust.

Pazimo na koZne izrastke ali materina znamenja, da jih ne poskodujemo!

Po koncanem britju obraz umijemo, ga obrisemo in na kozo nanesemo losion.
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OBLACENJE IN SLACENJE

Bolni¢ar negovalec naj poskrbi, da ima varovanec na voljo ¢isto perilo in
obleko, ki je primerna letnemu casu. Obleka naj bo iz naravnih materialov,
pralna, ustreznih krojev in velikosti. Pri oblacenju upostevamo Zelje varovanca
in njegove potrebe.

Velikokrat, zlasti v domacem okolju, je starostnik obleCen pomanjkljivo in
neustrezno. V tem primeru mu pomagamo tako, da lo¢imo oblacila, ki so v
vsakdanji uporabi, od tistih, ki jih oblaci le obcasno. Perilo naj ima zloZzeno na
vidnem mestu, da ga takoj najde in zlahka vzame.

Varovanec vcasih var€uje in se mu zdi Skoda denarja za novo obleko, zato
dolgo Casa nosi ena in ista oblacila, eprav se mu postava in drza spremenita.
Kadar Zivi sam, se dogaja, da tudi perila ne menjava redno, ker ima obcutek,
da to ni potrebno.

Varovancu pomagamo pri oblac¢enju in sla¢enju, kadar sam tega ne zmore. Pri
tem upostevamo, da starej$i ne zmorejo sunkovitih in kroznih gibov v sklepih,
ker jim lahko povzro€ajo bolecino.

Varovanca obla¢imo tako, da najprej nagubamo rokave in oble¢emo roke, nato
nagubamo srajco in jo povleCemo c¢ez rahlo upognjeno glavo. Srajco
poravnamo po telesu.

Hlage obleCemo tako, da nagubamo hlacnice, jih namestimo na noge in
potegnemo do pasu.

Tezko gibljivega ali negibljivega varovanca slecemo tako, da nagubamo srajco
od hrbtnega dela do vratu. Varovanec naj rahlo upogne glavo. Srajco
povlecemo Cez glavo in nato preko rok.

Kadar je obolela ali prizadeta varovanceva roka, najprej sle€emo zdravo roko
in nato prizadeto. Oblacimo pa najprej prizadeto in nato zdravo roko.

Varovancu obujemo nogavice, ki naj bodo primerno elasti¢ne in iz naravnih
materialov. Posebej moramo biti pozorni, da nogavice in dokolenke nimajo

pretesne elastike.
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Obutev

Poleg oblac¢enja in slacenja je pomembna tudi ustrezna obutev. Obutev naj bo
udobna, iz naravnih materialov in s primerno visoko peto. Ce je potrebno, naj
ima trd opetnik in ortopedski vlozek. Izbira pravilne obutve pripomore k varni
hoji in boljSemu obcutku za ravnotezje. S pravilno obutvijo olajSamo gibanje.
Najbolje je, da varovanec zaradi sprememb na stopalu nosi Cevlje, izdelane pri
cevljarju.

Natikaci za varovanca niso primerni, ker v njih nog ne dviguje, temve¢ z njimi
podrsava in ker je hoja v natikacih negotova.

Za hojo po stanovanju izberimo kakovostno obutev ali copate, ker je varovanec
vecji del ¢asa obut v njih. Varovancu priskrbimo Zlico s podaljSanim rocajem,
s ¢imer zelo olajSamo obuvanje, namesto navadnih vezalk pa naj se Cevelj
zapenja na jezka.
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—— PONOVIMO

Pojasni, kako upostevamo zasebnost varovanca.

Razlozi, zakaj je pomembna osebna higiena varovanca.

Pomisli, kako preprecis nelagodje in strah varovanca pri izvajanju osebne higiene.

Opisi, kaj opazujemo pri negi koze in vidnih sluznic? Na katere spremembe moramo biti
pozorni?

Zakaj je higiena ustne votline pomembna za ¢lovekovo zdravje?

Opisi pravilno tehniko ¢iScenja zob.

Razlozi, na kaj moramo biti posebno pozorni pri umivanju zobne proteze.

Drug drugemu umivajte zobe. Opisi svoje obcutke, ko ti je druga oseba umivala zobe.
Kateri na¢in umivanja rok bi izbral za varovanca, ki je dobro gibljiv v postelji?

Opisi postopek strizenja nohtov na rokah.

Kdaj varovancu umivamo roke?

Kateri na¢in umivanja nog bi izbral za varovanca, ki je dobro gibljiv v postelji?

V katerih primerih bi svetoval, da gre varovanec k pedikerju?

Katero osebno varovalno opremo bi uporabil-a pri negi nog, ¢e ima varovanec glivicno obolenje
in spremembe na kozi nog?

Na kaj moras biti pozoren-na pri strizenju nohtov na nogah?

Pozanimaj se, kako negujes noge varovancu, ki ima sladkorno bolezen.

Razlozi pravilen postopek izvajanja intimne nege pri Zeni in pri moskem.

Kateri nacin izvajanja intimne nege bi izbral za varovanko, ki je dobro gibljiva v postel;ji?
Pojasni, kdaj moramo pogosteje izvajati intimno nego.

Kako zmanjSamo mozZnost okuZbe pri varovancu s stalnim urinskim katetrom?

Opisi, kako se pocutis, ko izvaja$ intimno nego.

Opisi pravilni potek umivanja varovanca pri posteljni kopeli.

Opisi, kako poskrbis$ za varnost varovanca pri prhanju.

Razlozi, kako bi oprhal varovanca, ki tezko stoji.

Pojasni, kako poskrbimo za varnost varovanca pri kopanju.

Primerjaj in utemelji prednosti oz. slabosti prhanja in kopanja varovanca.

Opisi postopek umivanja las varovancu v postelji.

Opisi postopek britja brade.

Razlozi, kako bi oblekel varovanca, ki ima poskodovano desno roko?

Razlozi posebnosti oblac¢enja varovanca pri mozganski kapi.

Kaksna je primerna obutev?

Zakaj je pomembna pravilna izbira obutve za varovanca?
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@ MEDPREDMETNO POVEZOVANJE

Povezava z modulom Varovanje zdravja in okolja, vsebinski sklop Varovanje zdravja: izdelaj
nalogo z naslovom Skrb za zdravje koze.

Povezava z modulom Varovanje zdravja in okolja, vsebinski sklop Higiena: problemski pouk na
temo Preprecevanje okuzb in Pogoste okuzbe koze.

Povezava z modulom Anatomija in fiziologija: skupinsko delo na temo Zgradba in, naloge koze.

Povezava s predmetom Tuji jezik: v angles¢ini ali nems¢ini poiSci besede, ki se nanasajo na
osebno higieno in oblacenje.

Pojdi v Solsko knjiznico in se pozanimaj o razpolozljivem video gradivu, ki prikazuje
izvajanje osebne higiene (higiena ustne votline, posteljna kopel, intimna nega, namescanje
predloge pri inkontinenci) in pomo¢ pri oblacenju varovanca.
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